
Pour des relations amoureuses 

CYBERVIOLENCEsans

PARENTS BRANCHÉS

En connaissez-vous d’autres ?

Pssst !
Savoir déceler les signes de changements chez 
votre jeune est la première étape pour agir !
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J’attends tjrs  

ta photo !

Écoute !
Ya que moi
qui compte

T où ?!

Tu me fais
HONTE !!!!

Si tu m’laisses
je me tue !!?

Pour plus d’Informat on, contactez-nous : 
	 aqpv@aqpv.ca
	 514 526-9037
	 www.aqpv.ca
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Éviter d’utiliser son téléphone cellulaire ou 
son ordinateur ou, à l’inverse, s’en servir 
bien plus souvent qu’à l’habitude. 

Vivre de la colère, de la tristesse ou de 
l’anxiété après avoir utilisé son cellulaire 
ou son ordinateur. 

Cacher soudainement à ses proches ses 
activités sur les médias sociaux. 

Être anxieux lorsque son téléphone sonne. 

S’éloigner de ses amis, de ses activités, 
pour se consacrer iniquement à son/sa 
partenaire. 

Être évasif sur sa relation amoureuse. 

Mettre fin aux discussions avec ses proches 
lorsque le sujet porte sur son/sa partenaire. 

Manifester des signes d’impatience et de 
frustration plus qu’à son habitude. 

Certains changements de comportement 
chez un jeune peuvent être des signaux 
d’alarme.  
 
En voici des exemples : 

Quels sont les signes qu’un jeune 
vit de la cyberviolence dans sa 
relation amoureuse ?
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